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> Randonnée pédestre> En itinérance> Circuit Retrouvance® Massif des Monges	
	

	
	
	
				Le Circuit Retrouvance ® Massif des Monges est une randonnée accompagnée de 6 jours sur des sentiers muletiers à la découverte de splendides paysages abritant une faune, une flore et une géologie caractéristique et unique.


Vous découvrirez pendant ces 6 jours l’histoire forestière et le pastoralisme de ce territoire. En effet, il est passé entre de grandes périodes d’occupation et d’abandon de ces hautes terres.  C’est le combat permanent entre l’homme et la nature.

6 jours de randonnées dans les Monges

Venez découvrir une grande richesse des paysages et des milieux traversés au cœur d’un massif grandiose.

Vous passez vos nuits au sein de cinq gîtes neufs, confortables aux portes de la frontière sauvage ou en cœur de village.

Pour des randonneurs ayant une bonne condition physique. A savoir qu’il n’y a pas de difficulté technique mais c’est un circuit très physique par la longueur des étapes et le dénivelé.
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Le circuit Retrouvance® Massif des Monges

Attention, selon la période, Retrouvance Monges se décline en deux itinéraires, différents sur les trois premiers jours. Les trois dernières étapes restent identiques.

1er jour : Selonnet (1600 m) – Auzet (1250 m)

A découvrir : à la richesse floristique remarquable et un espace de pastoralisme encore intact.

	Temps de marche : 6h – 15 km de distance – dénivelé : +500 m / -1040 m


ou

Selonnet (1600 m) – Barles (1000 m)

	Temps de marche : 6h – 15 km de distance estimée – dénivelé : +500 m / -1040 m


 

2ème jour : Auzet – Barles (1000 m)

A découvrir : observation du 1er sommet à plus de 2000m. Présence d’anciennes cabanes pastorales.

	Temps de marche : 7h – 20 km de distance – dénivelé : +860m / -1130m


ou

Barles (1000 m) – Fontbelle (1320 m)

	Temps de marche : 8h – 19 km de distance estimée – dénivelé : +1130 m/-820 m


 

3ème jour : Barles – Fontbelle (1320 m)

A découvrir : observation de la grande cloche et la petite cloche, contemplation des crêtes de Conaples, et du sommet des Monges.

Nuitée en pleine forêt au cœur du col de Fontbelle. Présence d’une faune riche (chamois, mouflons, marmottes et aigles).

	Temps de marche : 8h – 19 km de distance – dénivelé : +1130m / -810m


ou

Fontbelle (1320 m) – Fontbelle (1320 m)

Installés à Fontbelle pour deux soirées, votre accompagnateur saura tirer le meilleur parti de cette journée intercalée entre deux grosses étapes. Il vous proposera soit une randonnée en boucle sur les crêtes et sommet de Géruen (+/-560m) ou sur la montagne de Mélan par la grotte St Vincent (+/-430m).
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4ème jour : Fontbelle – Lac des Monges (1550 m)

A découvrir : Journée la plus haute du séjour avec un panorama à 360° sur le Massif des Monges et vue sur le Massif des Ecrins. Sommet des Monges à 2115m.

Nuitée au Gîte du Lac des Monges : situé en plein cœur de la forêt, non loin du lac des Monges.

	Temps de marche : 6h30 – 18,3 km de distance – dénivelé : +1025m / -820m


 

5ème jour : Lac des Monges – Bayons (900 m)

A découvrir : marche en crête en passant par le col de Clapouse, un des plus connus du massif, et traversée de 3 sommets ayant une altitude supérieure à 2000m. Vue à 360° dont les Monges.

	Temps de marche :  7 h – 16,5 km de distance – dénivelé : +830m / -1340m


 

6ème jour : Bayons – Selonnet

A découvrir : Dernier jour de marche dans le Massif des Monges.

	Temps de marche : 6h30 – 18,6 km de distance – dénivelé : +1250m /-580 m




 

		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Pour aller plus loin
		

				

					

		

					

		
				

		
Si cette randonnée vous intéresse, vous pouvez la réserver auprès de l’ONF ou de l’office de tourisme.

	Office de tourisme de Blanche Serre-Ponçon : www.blancheserreponcon-tourisme.com
	ONF : Retrouvance® Massif des Monges


D’autres idées de randonnées dans les Alpes de Haute Provence.
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	On a tous besoin du Sud


Irresistible Alpes de Haute Provence


Webcams
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Nos plus belles randos !
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Partageons nos traces GPS !
[image: Partageons nos tracés GPS pour la préservation et l'aménagement des sites de pratique.]
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Agence de développement des Alpes de Haute Provence


8, av. Bad Mergentheim

BP 80170

04990 Digne-les-Bains Cedex
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Mentions légales


Pro Presse Observatoire Economie

Retrouvez toutes les informations professionnelles sur notre site internet dédié
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Observatoire et chiffres clés
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Médiathèque
		
	
		
Base de données de l'offre foncière et immobilière
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