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INVITATION VOYAGE DE PRESSE 

 

 
 
 

TUTOYER LE CIEL  
DES ALPES DE HAUTE PROVENCE 

 
Du lundi 29 septembre au mercredi 1er octobre 

 
Les Alpes de Haute Provence sont un site très favorable aux sports aériens: de grands dénivelés, 
des gains d'altitude impressionnants, des paysages variés et inoubliables. Elles sont bien connues 
des pratiquants puisque, régulièrement, s'y déroulent des compétitions internationales. Cette 
année,  championnat de France de parapente à Saint André les Alpes du 7 au 14 septembre 2008. 
 
Durant trois jours, investir le ciel des Alpes de Haute Provence, le plus pur de France selon 
l’Observatoire National de Saint Michel l’Observatoire et admirer les différents paysages des 
Alpes de Haute Provence, grâce à un périple aérien en montgolfière, en planeur et en parapente.  
Bienvenue dans le ciel des Alpes de Haute provence… 

 
 

Relations presse : Myriam Auger  
LD 04 92 31 82 24  

myriam.auger@alpes-haute-provence.com  
Agence de Développement Touristique  

Maison des Alpes de Haute Provence  BP 170  04005 Digne les Bains Cedex  

mailto:myriam.auger@alpes-haute-provence.com
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PROPOSITION DE PROGRAMME 

 
LUNDI 29 SEPTEMBRE 
07h54:  Départ de Paris Gare de Lyon 
10h55 :  Arrivée à Aix TGV. 
 
 Transfert à Saint Michel l’Observatoire, haut lieu de l’astronomie mondiale 
A bonne distance des grands pôles urbains, les Alpes de Haute-Provence sont un endroit 
privilégié pour l’observation des phénomènes astraux. Le ciel n’y est pas entaché par des nuages 
de pollution et reste un des plus clairs de France et même d’Europe. 
De tous temps l’astronomie a été une discipline qui ouvre sur un espace de réflexion, de liberté et 
de rêve. C’est une science mais aussi un loisir, qui peut être accessible à tous. 
 
 Déjeuner au restaurant de l’Observatoire 
 
 Visite du C.N.R.S et du centre d’astronomie.  
L’Observatoire de Haute-Provence du CNRS à Saint Michel l'Observatoire, dresse ses 13 coupoles 
depuis 1937. Il est toujours très actif dans de nombreux domaines de recherches.  
Le Centre d’Astronomie, à Saint Michel L'Observatoire, a pour objectif de permettre au public une 
initiation à l’astronomie. Il est situé sur un plateau proche du village dans un espace naturel de 10 
hectares et propose des animations durant tout l'été.  
 
 Retour sur Forcalquier installation à l’hébergement et dîner 
 
MARDI 30 SEPTEMBRE : Du pays de Forcalquier à la vallée de la Durance 
 
5h30 :  Vol en montgolfière au dessus du Pays de Forcalquier 
Situé entre les montagnes de Lure et du Lubéron, le pays de Forcalquier est un des pôles majeurs 
de la Haute-Provence. De cîmes en plaines et de vallons en coteaux, vous serez émerveillés par la 
variété de paysages et la richesse de la végétation où lavandes et plantes arômatiques mêlent 
subtilement leurs parfums à la pureté de l'air.  
 Visite de Forcalquier, cité des reines  
  
 Transfert sur Château Arnoux Saint Auban,  
 Déjeuner au restaurant « Le Gout du Jour » 
  
 Transfert sur Sisteron/ Vaumeilh ; rendez-vous à l'aéroclub pour un bapteme 

en planeur 
Vallée de la Durance : ici c'est le royaume du planeur, où sont implantés les plus gros centres de 
vol à voile français. Sisteron, Château-Arnoux/Saint-Auban (site des championnats du monde 
1996/1997), qui essaiment leurs planeurs dans tout le ciel provençal, et souvent pour ceux qui se 
sentent pousser des ailes, bien plus loin, puisqu'ils s'évadent en Suisse ou en Italie via le Mont 
Blanc ou le Mont Viso. 
  
 Transfert à Moustiers Sainte Marie. 
 Installation à l'hôtel 
 
 



MERCREDI 1e OCTOBRE : Du plateau de Valensole au Gorges du Verdon 
  
 Découverte du vol libre à Moustiers Sainte Marie. 
  
 Baptême en parapente au dessus du lac de Sainte Croix du Verdon. 
Moustiers Sainte-Marie rayonne là avec la force de sa tradition artisanale et le charme d'une 
cité de caractère haut provençal. Son survol offre cette vision irremplaçable des toits 
provençaux. 
 
 Déjeuner  
 Visite de Moustiers Sainte Marie 
 Départ pour la gare TGV d’Aix en Provence 
 
 
18h45:  départ du TGV (horaires à confirmer) 
22h01:  Arrivée Paris gare de Lyon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nous vous remercions de mentionner dans votre article le site Internet de l’A D T 

www.alpes-haute-provence.com
afin que vos lecteurs puissent accéder à des informations pratiques sur notre destination 

http://www.alpes-haute-provence.com/


 

AAALLLPPPEEESSS   DDDEEE   HHHAAAUUUTTTEEE   PPPRRROOOVVVEEENNNCCCEEE   :::
e

      
LLL’’’eexxx o occceeeppptttiiioonnn   oorrrddd n r  iiinnaaaiiirreee  

 
 

INSCRIPTION 
 
Le nombre de places étant limité, nous vous remercions de bien vouloir nous faire parvenir votre 
réponse avant le 10 septembre 2008 
 

 
Nom : .................................................................................................................................................................  
 
Prénom : ............................................................................................................................................................  
 
Support : ...........................................................................................................................................................  
 
Fonction/ Rubrique : .......................................................................................................................................  
 
Adresse : ..........................................................................................................................................................  
 
.............................................................................................................................................................................  
 
Téléphone : ........................................................  Fax : ..................................................................................  
 
Email : ................................................................................................................................................................  
 
Souhaite participer à ce voyage de presse ...............................................................................................  
 
Souhaite participer à un accueil sur une thématique spécifique (préciser) .......................................  
 
.............................................................................................................................................................................  
 
Prépare un dossier rédactionnel sur l’agritourisme ou autre (préciser) .............................................  
 
.............................................................................................................................................................................  
 
Ne peux pas assister mais est d’accord pour un accueil personnalisé à une autre date  (préciser) 
 
.............................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
Vous souhaitez participer à ce voyage : réponse par fax ou par email 

Agence de Développement Touristique  Myriam Auger 
Tel / 04 92 31 82 24 ou 04 92 31 82 18 
Fax : 04 92 32 24 92 
Email : myriam.auger@alpes-haute-provence.com
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