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De mens, de aarde en de hemel - People, the earth, and the heavens
Der Mensch, die Erde und der Himmel - L’uomo, la terra e il cielo

L’homme, la terre et le ciel 

LE CENTRE D'ASTRONOMIE 
DE SAINT MICHEL
Saint-Michel-L’observatoire est un site privilégié pour
l’observation de l’Univers. Doté d’un ciel d’une 
exceptionnelle transparence, il permet la pratique de
l’astronomie de manière professionnelle.

Veillées d’observation, conférences, "nuits des étoiles",
accueil scolaire.
L’observatoire du CNRS, l’un des plus importants d’Europe,
est spécialisé dans la recherche astrophysique et 
l’instrumentation astronomique. Les animateurs du Centre
d’Astronomie proposent à un large public l’observation du
ciel et la découverte de l’Univers.

LA RÉSERVE NATURELLE
GÉOLOGIQUE DE HAUTE-PROVENCE
La Réserve Naturelle Géologique de Haute-Provence
abrite et protège sur ses 200 000 hectares, roches,

fossiles et paysages, témoins d’une histoire vieille de
300 millions d’années. La réserve compte trois musées
dont deux en Haute-Provence :
• celui de Digne-les-Bains, où le visiteur peut 
découvrir une vision de notre planète dans les temps
géologiques.

• celui de Sisteron où une magnifique chapelle 
restaurée du 17ème siècle abrite des objets rares et 
insolites retraçant l’évolution du Temps.

LE CONSERVATOIRE ETHNOLOGIQUE
DE HAUTE-PROVENCE À SALAGON
Bâti au cœur de la Haute-Provence, cet ancien 
prieuré bénédictin, classé monument historique, devient
en 1981 et sous l’égide du département des Alpes de
Haute-Provence Musée Conservatoire Ethnologique de
Haute-Provence. Il a pour but prioritaire de recueillir,
inventorier et conserver des objets, témoins du 
savoir-faire de la vie quotidienne en Haute-Provence,
le bâtiment du prieuré présentant également un 
intérêt architectural et patrimonial incontestable.
Quatre jardins témoignent par ailleurs de l’intérêt de
la flore provençale :
• Le jardin Médiéval
• Le jardin des Senteurs
• Le jardin des Temps modernes
• Le jardin des Simples

� Musée Conservatoire Ethnologique 
de Haute-Provence
Prieuré de Salagon - 04300 MANE
Tél. 04 92 75 70 50 - Fax. 04 92 75 70 58
info@musee-de-salagon.com
www.musee-de-salagon.com

� Musée Terre et Temps
BP 18, place du Général de Gaulle
04201 SISTERON Cedex 
Tél. 04 92 61 61 30 - Fax. 04 92 61 61 31 
mustemps@resgeol04.org - www.resgeol04.org

� Musée Promenade
Parc St Benoit - BP 156
04005 DIGNE-LES-BAINS Cedex 
Tél. 04 92 36 70 70 - Fax. 04 92 36 70 71
contact@resgeol04.org - www.resgeol04.org

� Observatoire du CNRS de Haute-Provence
04870 SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE
Tél. 04 92 70 64 00 - Fax. 04 92 76 62 95
postmaster@obs-hp.fr - www.obs-hp.fr

� Centre d’Astronomie 
de Saint-Michel-L'Observatoire
Plateau du moulin à vent
04870 SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE
Tél. 04 92 76 69 69 - Fax. 04 92 76 67 67
contact@centre-astro.fr - www.centre-astro.fr

Un terroir haut en couleur
Een kleurrijke streek - A land full of local colour

Eine facettenreiche Gegend - Un territorio dai mille colori
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LES VILLAGES ET CITÉS 
DE CARACTÈRE
Ce label créé par une charte spécifique aux

Alpes de Haute-Provence, est décerné à douze villages
typiques du département dont cinq situés en Haute-
Provence :
• Cruis • Simiane-la-rotonde • Dauphin
• Mane • Lurs

LA VIA DOMITIA
Cette route qui relie Rome au sud de l’Espagne
en traversant la Haute-Provence, vous 

invite à un voyage dans le temps le long de ces grandes
voies antiques.
Vous pourrez notamment admirer les vestiges du Pont
Antique de l'Aiguebelle à Céreste, le Gué du Reculon à
Saint Michel l'Observatoire, la Borne de l'Avernoure au
centre de la plaine de Mane, le site d'Alaunium à Notre
Dame des Anges ou encore le Pont de Ganagobie

LES ROUTES DE LA LAVANDE
Suivre ces itinéraires, c’est aller à la découverte
d’une tradition qui, depuis des siècles, a forgé
le paysage des Alpes de Haute-Provence.

La lavande est célèbrée durant toute la période de la 
récolte en juillet-août, avec entre autres manifestations :
- la foire à l’herboristerie à Saint-Etienne-les-Orgues,
- le mois lavande à Digne-les-Bains avec le Corso de la

lavande, les journées lavande et les journées
internationales des huiles essentielles.

LA ROUTE DU TEMPS
Cet itinéraire routier aménagé au départ du musée Terre
et Temps de la Réserve Géologique, relie Sisteron à
Digne-Les-Bains en empruntant de pittoresques routes
départementales passant par St Geniez, Thoard, Le
Chaffaut-St-Jurson, Estoublon…
Les communes traversées recèlent incontestablement
quelques-uns des plus beaux panoramas et sites culturels
de notre département : Pierre Ecrite, cadrans solaires,
horloges publiques…

LA ROUTE NAPOLÉON
La Route Napoléon retrace le parcours
emprunté par l’Empereur Napoléon lors
de son retour d’exil de l’île d’Elbe à Golfe
Juan pour rejoindre Grenoble. Cette

route, qui suit la Route Nationale 85, fut inaugurée en
1932 et traverse notre département de Castellane à
Sisteron en passant par Digne-les-Bains, Malijai, et
Château-Arnoux…

� Agence de Développement Touristique
des Alpes de Haute-Provence
Immeuble François Mitterrand
BP 170 - 04005 DIGNE-LES-BAINS Cedex
Tél. 04 92 31 57 29 - Fax. 04 92 32 24 94
info@alpes-haute-provence.com
www.alpes-haute-provence.com

� Action Nationale des Elus pour la Route Napoléon
Palais des congrès - 22, bd Honoré Cresp - 06130 GRASSE
Tél. 04 93 36 66 66
info@route-napoleon.com 
www.route-napoleon.com

� Musée Terre et Temps
BP 18, place du Général de Gaulle
04201 SISTERON Cedex 
Tél. 04 92 61 61 30 - Fax. 04 92 61 61 31 
mustemps@resgeol04.org - www.resgeol04.org

� Association des Routes de la Lavande
2 avenue de Venterol -BP 36 - 26111 NYONS Cedex 
Tél. 04 75 26 65 91 - Fax. 04 75 26 32 67
info@routes-lavande.com - www.routes-lavande.com

� Association Alpes de Lumière
BP 58 - 1 Place du Palais -04300 FORCALQUIER 
Tél. 04 92 75 22 01 - Fax. 04 92 75 46 10
adl-assoc@wanadoo.fr - www.viaeromanae.org

� Agence de Développement Touristique
des Alpes de Haute-Provence
Immeuble François Mitterrand
BP 170 - 04005 DIGNE-LES-BAINS Cedex 
Tél. 04 92 31 57 29 - Fax. 04 92 32 24 94
info@alpes-haute-provence.com 
www.alpes-haute-provence.com

� Syndicat Mixte des Villages et Cités de Caractère 
Hôtel du Département - BP 216
04003 DIGNE-LES-BAINS Cedex
Tél. 04 92 30 08 74 - Fax : 04 92 36 12 46
e.albanese@cg04.fr

Les routes à thèmes
Themaroutes - Theme trails - Thematische Strecken - Gli itinerari a tema
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Les routes à thèmes

LA ROUTE JEAN GIONO
« La Durance est dans la plaine comme

une branche de figuier.  Elle est là, couchée sur la
plaine, comme un arbre » Jean Giono

L’association de la Route Jean Giono , créée en 2003
sous la présidence de Sylvie Giono, fille de l’écrivain,
vous permettra, au travers de randonnées pédestres ou
équestres avec accompagnement littéraire, d’approfondir
votre connaissance de l’œuvre de l’écrivain et des lieux
couverts par sa création littéraire.

LE TRAIN DES PIGNES
Quatre allers-retours par jour entre Digne-les
Bains et Nice.

Départ de Digne les Bains : 7h29 - 10h55   14h25 - 17h30
Départ de Nice : 6h25 - 8h50   12h55 -17h15

« SUR LES TRACES DU TRAIN DES
PIGNES »
Rejoignez Nice au départ de Digne-les-Bains,
à bord de ce charmant petit train touris-
tique pour un voyage très pittoresque au
cœur d’une nature préservée et des villages
de caractère.

LES CHEMINS DE L’OLIVIER

« en Provence, on appelle l’olivier par son prénom,
parce qu’il fait partie de la famille »

Sur ces chemins vous partirez à la découverte de la
Haute-Provence oléicole ou l’olivier pousse sur des
terrains d’une altitude de 400 à 6OO m. Cette
implantation confère à l’huile une saveur et un fruité
exceptionnels. Les producteurs vous conteront son
histoire, sa culture… Ils vous conduiront dans leurs
oliveraies, à la découverte des moulins et vous initieront
à la dégustation des différents aromes de l’olive.

� Fédération Oléicole de Haute-Provence
Les Varzelles - 04190 LES MÉES
Té. 04 92 71 00 70 – 06 79 05 22 49

� Gare de Digne-les-Bains
04000 DIGNE-LES-BAINS
Tél. 04 92 31 01 58 - Fax. 04 92 32 08 56
train.pigne@veolia-transport.fr
www.trainprovence.com

� La Route Jean Giono
3, boulevard Elémir Bourges - 04100 MANOSQUE
Tél. 04 92 70 54 54 - Fax. 04 92 87 25 21
centre.giono@wanadoo.fr

LA ROUTE DES ROCHERS QUI PARLENT :
LE SENTIER DES CONTES®
Sur les traces des personnages du passé… Les
héros de chaque livret ont suivi un itinéraire
précis à travers les Hautes Terres de Provence.
Pour revivre leur aventure, retrouvez, étape
après étape, la même route qu’ils ont emprunté
jadis. Elle vous transporte de village en village,
de panorama en cascade, de pont médiéval
en légende.  
A chaque halte, au contact de votre “livret”
magique, un rocher sonore vous conte un
épisode de leur histoire suivi d’une énigme.
Percez le secret de ces énigmes pour chercher
et trouver, après de courtes marches d’approche,

les prochains rochers qui parlent : ils vous conteront l’histoire
médiévale de notre contrée. Les itinéraires du sentier des
contes sont praticables du 15 mars au 15 décembre. 9 parcours
différents. Les livrets sont en vente à l’office de tourisme et
par correspondance .

Pour plus de renseignements : 

Themaroutes - Theme trails - Thematische Strecken - Gli itinerari a tema

� Office de tourisme de la Motte du Caire
Turriers
Tél. 04 92 68 40 39
motteturriers@aol.com
www.sentierdescontes.com



LE PARC DU LUBERON 
Au carrefour des influences clima-
tiques des Alpes et de la
Méditerranée, la montagne du

Luberon (1125 m au Mourre Nègre) s’étire de Villeneuve en
Haute-Provence à Cavaillon (Vaucluse). Le Parc fut créé en
1977 et regroupe 69 communes sur un territoire de 
155 000 hectares. Il abrite une faune et une flore d’une
exceptionnelle diversité, ainsi qu’un patrimoine architec-
tural et paysager très riche. Il a été admis en 1997 dans le
réseau mondial des réserves de biosphère de l’UNESCO.

� Parc Naturel Régional  du Luberon
Maison du Parc - 60, place Jean Jaurès - BP 122
84404 APT Cedex
Tél. 04 90 04 42 00 - Fax. 04 90 04 81 15
contact@parcduluberon.fr - www.parcduluberon.com

Merkwaardig gebouw / erfgoed - Architectural / Outstanding heritage
Architektonische Sehenswürdigkeiten - Patrimonio urbano / Centri di notevole interesse

Le patrimoine bâti / remarquable 

PAYS DE FORCALQUIER 
ET MONTAGNE DE LURE 

FORCALQUIER
� Couvent des Cordeliers
04300 FORCALQUIER
Jardin fransiscain dans le cloître. Couvent du
13ème siècle entièrement restauré. Mobilier statuaire
et objets religieux anciens.

� Musée municipal
Hôtel de ville - 04300 FORCALQUIER
Tél. 04 92 70 91 19 - Fax. 04 92 75 06 20
service.culturel@ville-forcalquier.fr
Archéologie préhistorique et gallo-romaine. Verrerie de
Valsaintes. Faîences de Mane, Moustiers, Forcalquier,
… Collection de mobilier et objets de la vie quoti-
dienne en Haute-Provence. Musée en cours de restruc-
turation.  Visite possible sur rendez-vous 

MANE
� Château de Sauvan
04300 MANE - Tél. 04 92 75 05 64 - Fax. 04 92 75 38 39
Monument historique privé. Construction caractéris-
tique de pur style classique du 18ème siècle : baptisé
pour cette raison "petit trianon de Provence".
� Musée conservatoire ethnologique 
de Haute-Provence (cf page 2)
Prieuré de Salagon - 04300 MANE
Tél. 04 92 75 70 50 - Fax. 04 92 75 70 58

info@musee-de-salagon.com - www.musee-de-salagon.com
Église romane du 12ème siècle, logis Renaissance

PIERREVERT
� Le musée minéralogique et paléontologique
Pierre Delquie
1 chemin des Pommiers - Traverse M.L. Bonnard
04860 PIERREVERT
Juillet Août, tous les samedis de 15 à 18 h
Sur rendez vous, toute l’année 
Tél : 04 92 72 43 85 - 04 92 72 98 11 - 04 92 72 89 22

REILLANNE
� Musée des amis des arts
Place Lucien Arnaud - Boulevard Long Barri
04110 REILLANNE
Tél. 04 92 76 46 25 - Fax. 04 92 76 42 46
Musée ethnographique fondé en 1972 et qui met en
valeur les objets de la vie agricole de la vallée de
Reillanne " le pays des meilleurs laboureurs ".
SAINT-MAIME
� Musée de la Mine
04300 SAINT-MAIME
Tél. 04 92 79 55 42 - Fax. 04 92 79 53 69
mairiesaintmaime@free.fr
Le musée présente l’exploitation du bassin lignifère
des Alpes de Haute-Provence entre 1874 et 1949, les
conditions de travail, l’organisation syndicale et la
vie quotidienne des mineurs de Haute-Provence.
SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE
� Observatoire du CNRS de Haute-Provence (cf page 2)
04870 SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE
Tél. 04 92 70 64 00 - Fax. 04 92 76 62 95
postmaster@obs-hp.fr - www.obs-hp.fr
13 coupoles abritent divers instruments d’observation.

À visiter… 
Te bezoeken… - Well-worth a visit
Besichtigen ... - Da visitare...

Natuurreservaten – beschermde natuurgebieden - Nature parks; natural protected areas 
Die Parks – geschützte Landschaften - I parchi - riserve naturali protette

Les parcs - espaces naturels protégés
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� Centre d'astronomie 
de Saint-Michel L’Observatoire (cf page 2)
Plateau du moulin à vent
04870 SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE
Tél. 04 92 76 69 69 - Fax. 04 92 76 67 67 
contact@centre-astro.fr - www.centre-astro.fr

SAINTE-TULLE
� Musée Moto Mode Militaire
Avenue Marcel Paul 
04220 SAINTE-TULLE
Tél. 04 92 78 38 04
claude@musee3m.com  - www.musee3m.com
Musée privé géré par une association loi 1901 qui 
a pour but de mettre en valeur différents objets sur la
moto, la mode, et le militaire.

VACHÈRES
� Musée et Musée de paléontologie
Mairie - 04110 VACHÈRES
Tél. 04 92 75 62 15 - Fax. 04 92 75 61 10
100 millions d’années racontées par la pierre de Vachères à
travers trois thèmes : la paléontologie, la taille de silex, et
les traces d’occupation humaine gravées dans la pierre.
Collections sur panneaux  le "guerrier de Vachères",
statue Celto-Ligure du 1er siècle avant J.C.
"Le Bachitherum" unique au monde et vieux de 
30 millions d’années.

VALLÉES DE DURANCE ET BLÉONE

BLIEUX
� Observatoire astronomique du Mont Chiran
A.B.C.D.E. Observatoire
04330 BLIEUX
Tél. 04 92 74 70 85 (en juillet, août, septembre) - 
04 92 89 19 65
abcde.assosblieux@wanadoo.fr - www.astro-blieux.fr
D’abord utilisé pour la recherche astronomique, le
Mont-Chiran (1905 m) est à présent ouvert au grand public.

CHAMPTERCIER
� Parc rural de Haute-Provence
04660 CHAMPTERCIER
Tél. 04 92 31 90 80 - Fax : 04 92 31 99 74
michel.digneau@wanadoo.fr
http://parc.rural.monsite.wanadoo.fr
Espace paysager qui présente divers aspects du milieu
naturel et rural de Haute-Provence (bergerie, distillerie
et plantes aromatiques, pigeonnier, …)
� Le Musée du Santon
04270 CHAMPTERCIER
Tél. 04 92 31 10 37
Ouvert de juin à septembre et sur demande pour les
groupes (renseignements en mairie)

CHÂTEAU-ARNOUX

� Château du 16ème siècle
Office de Tourisme du Val de Durance
04160 CHÂTEAU-ARNOUX
Tél. 04 92 64 02 64 - Fax. 04 92 64 54 55

info@la-moyenne-durance.fr
www.valdedurance-tourisme.com
Il se visite pour son escalier à vis, la salle du conseil
et son Parc.

� Chapelle Saint Jean
Association Les Amis de la Chapelle St Jean
Mairie - Place Victorin Maurel
04160 CHÂTEAU ARNOUX- SAINT AUBAN
Tél. 04 92 64 19 76 - 04 92 62 64 49
Visites libres les mercredis de 17h à 19h de juillet à
septembre.  D’autres visites possibles sur demande 

DIGNE-LES-BAINS

� Musée Alexandra David-Néel
27, avenue Maréchal Juin
Route de Nice
04000 DIGNE-LES-BAINS
Tél. 04 92 31 32 38
http://www.alexandra-david-neel.org
Lieu de " pèlerinage " pour les lecteurs et admirateurs
d’Alexandra David-Néel, célèbre exploratrice du Tibet, qui
avait élu résidence à Digne-les-Bains.

� Musée Gassendi
64, boulevard Gassendi 
04000 DIGNE-LES-BAINS
Tél. 04 92 31 45 29 - Fax. 04 92 32 38 64
musee@musee-gassendi.org
www.musee-gassendi.org
Haut lieu culturel du département qui a réouvert ses
portes en 2003 et qui présente Beaux-Arts, orfèvrerie,
histoire des sciences, histoire naturelle, dessins, art ancien
et art contemporain.

� Musée Promenade de la Réserve Géologique
Parc Saint-Benoit - BP 156
04005 DIGNE-LES-BAINS
Tél. 04 92 36 70 70 - Fax. 04 92 36 70 71 
contact@resgeol04.org - www.resgeol04.org
Lieu de rencontres et de déambulation dans l’espace et
le temps. Rencontre de l’Art et la science et où les ammo-
nites, nautiles et coraux se cotoient.

� Musée départemental d'art religieux
Place des Recollets (Archives Départementales) 
2, rue de Trélus 04000 DIGNE-LES-BAINS
Tél. 04 92 36 75 00 - Fax. 04 92 32 35 37 (musée)
j.ursh@free.fr
Il a pour but de conserver et mettre en valeur de nom-
breux objets d’art religieux recensés dans les communes
du département.

� Musée de la seconde guerre mondiale
Place Paradis
04000 DIGNE-LES-BAINS
Tél. 04 92 31 28 95 (Jacques TEYSSIER)

Association des Amis du Musée de la 2nde Guerre Mondiale.
Installé dans un ancien abri de 1939, il retrace l’histoi-
re de la guerre, la résistance et l’occupation.

� Le Jardin Botanique des Cordeliers 
Place des Cordeliers - 04000 DIGNE-LES-BAINS
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Tél. 04 92 31 59 59 (jardin)
Il abrite plus de 350 espèces de plantes endémiques de
la région.

� Le jardin des Papillons
dans le parc du musée Promenade
Tél. 04 92 31 83 34 - 04 92 36 70 70

MANOSQUE

� Fondation Carzou
Couvent de la Présentation
7-9, boulevard Elemir Bourges
04100 MANOSQUE
Tél. 04 92 87 40 49 - Fax. 04 92 87 05 21
centre.giono@wanadoo.fr
Représentation de l’apocalypse. Peintures sur les murs de
l’église (sur plus de 650 m2).

� Centre Jean Giono
3, boulevard Elémir Bourges 
04100 MANOSQUE
Tél. 04 92 70 54 54 - Fax. 04 92 87 25 21
centre.giono@wanadoo.fr
Exposition permanente représentant la biographie de
l’auteur et expositions temporaires autour de son œuvre.

LA JAVIE

� Ecomusée 
Ouvert de juillet à fin septembre
Ancien presbytère
Tél. 04 92 34 91 76 - 04 92 32 27 34

LES MÉES

� Le Mini Écomusée des Pigeonniers
Le Mas des pins - Moulin Arizzi
04190 LES MÉES
Tél. 04 92 34 04 80
www.moulinarizzi.com
www.lesmees.org
l’association « les amis des Mées » a récemment restauré
un pigeonnier a l’architecture originale dans une bastide
de Haute-Provence. Un mini éco-musée vous raconte
l’histoire de ces pigeonniers et l’on peut admirer des
pigeons y roucouler en toute liberté.  

� Musée de l’Olivier au Moulin des Pénitents
Parc d’activités - La Chauchière - 04190 LES MÉES
Tél. 04 92 34 07 67 - Fax. 04 92 34 38 95
www.lesmees.org
Inauguré en juillet 2002, le Musée de l’Olivier est
dédié au terroir oléicole des Mées. Vous y trouverez
une exposition d’outillage ancien, des explications sur
la fabrication de l’huile d’olive et un moulin en pierre
du 19ème siècle.

ORAISON
� Le Café du Commerce 
Le Café est un des plus vieux du département, il est unique
de par son style 1900. C’est à Fortuné Richaud que l’on
doit ses merveilleuses décorations à l'intérieur du café :
rosaces, guirlandes, médaillons, vitres gravées, miroirs,
... Un cliché magnifique sur l'architecture.

� Le pont sur la Durance 
Le pont à sept arches sur la Durance, fut inauguré en

1888, en présence de Frédéric Mistral. Il est le symbole
du désenclavement de la ville d’Oraison.

� Le pont roman 
Le pont roman sur le Rancure construit en 1698, en galets
roulés et pierres de taille, servait d’aqueduc pour ame-
ner l’eau potable de la source de la Boucharde aux neuf
fontaines du village. 

� L’église 
Notre Dame du Thor fut construite en 1662 et restaurée
à diverses époques : elle est d'architecture gothique (croi-
sée d’ogive, arcs brisés, tiercerons,...) sur la partie est
(choeur) et romane (arcs plein cintre) sur la partie ouest.
Son clocher fut surélevé en 1885 pour atteindre 33 mètres
(pour la fierté des habitants). La cloche du 17° siècle
provient du village d’Ubaye engloutie sous les eaux en
1958, lors de la construction du barrage de Serre Ponçon.
C’est cette cloche que l’on entend sonner dans le très
beau film de Jean Giono "l’eau Vive", elle a été instal-
lée en 1962.

� Le circuit des 9 fontaines
On répertorie 9 fontaines et 3 lavoirs sur la commune
Certaines d'entre elles existaient déjà en 1697.  Autrefois,
les habitants ont pu, grâce à elles, avoir de l'eau potable
(source de la Boucharde).  Cette promenade de fontaines
en lavoirs s'effectue en moins d'1 heure.  1 fascicule est
disponible à l'office de tourisme.

PUIMICHEL
� Observatoire de l’alifant
04700 Puimichel
Tél. 06 65 42 69 93
230.3096@wanadoo.fr
Situé à 700 mètres d'altitude cet observatoire, ouvert
toute l'année, possède la plus grosse lunette amateur
d'Europe.  

SAINT-VINCENT-SUR-JABRON
� Musée du casque de combat
Chambre d’hôte du Musée
04200 SAINT-VINCENT-SUR-JABRON
Tél. 04 92 62 08 25
Équipements et armes de guerre de la seconde guerre
mondiale.
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SISTERON
� Citadelle et Musée de la Citadelle - Association
Arts, Théâtre Monuments (ATM)
1, allée de Verdun
04200 SISTERON
Tél. 04 92 61 06 00 (toute l'année)
Tél. 04 92 61 27 57 (d'avril à toussaint)
Fax. 04 92 61 29 54
atm.sisteron@wanadoo.fr - www.sisteron.fr
Construction restaurée du XIIe et XVIe siècle classée
monument historique.  Pièce maîtresse de la ville qui
accueille chaque année 70 000 visiteurs ; Jehan
SARRAZIN, ingénieur militaire d’HENRI IV et Sébastien
VAUBAN l’ont marquée de leur sceau.  Elle a également
donné son nom au somptueux festival « Les Nuits de la
Citadelle » qui, depuis près de 50 ans illumine de mille
feux le ciel de Sisteron avec en toile de fond le rempart
imposant des Contes de Provence. 
L’histoire de la citadelle est évoquée dans une présenta-
tion iconographique. Une salle retrace le retour d’exil de
Napoléon avec des documents d’époque.

� Musée scout Baden-Powell
Musée du scoutisme
6, rue de la Mission - 04200 SISTERON
Tél. 04 92 61 03 1 - Fax. 04 92 61 46 28
museescout.sisteron@wanadoo.fr
Mémoire du scoutisme au travers d'objets et de souvenirs.
Accès libre

� Musée et Boutique Magie du Parfum
18 avenue de la Libération
La Potinière - 04200 SISTERON
Tél. 04 92 34 28 12 - Fax : 04 92 31 97 08
musee-parfum@wanadoo.fr - www.magieduparfum.com
Une collection de milliers de flacons de Lalique, Baccarat,
etc…

� Eco musée de la ruralité
30, cours Melchior-Donnet
Association les Amis du Terroir
Tél. 04 92 61 13 61  
service-culture@sisteron.fr - www.sisteron.fr
Ouvert du 1er juillet au 15 octobre avec une exposition
sur la vie rurale avec des vieux outils d’époque.
� Musée terre et temps
BP 18, place du Général de Gaulle
04201 SISTERON cedex
Réserve Naturelle Géologique de Haute-Provence
Tél. 04 92 61 61 30 - 04 92 61 36 50 (OT)
mustemps@resgeol04.org - www.resgeol04.org
Retrace l’évolution de la notion du "Temps" à travers
d’instruments, d’objets et de documents souvent rares
et parfois uniques.

THOARD
� Petit musée des Cuivres
Place du village - 04380 THOARD
Tél. 04 92 31 57 46 - 04 92 34 60 24
senes.claude@wanadoo.fr
www.le-petit-musee-des-cuivres-de-thoard.org
Ouvert du 15 mars au 30 novembre
Instruments de musique de 1800 à nos jours 

VOLX
Ecomusée l'Olivier, don de la Méditerranée
Ouvert depuis le mois de Juillet 2006, cet éco-
musée, créé par Olivier BAUSSAN (fondateur
de l'Occitane et d'Oliver & Co.)  invite mer-
veilleusement à partir à la découverte de la
civilisation de l'olivier autour du bassin médi-
terranéen grâce à des outils interactifs et
audiovisuels très ludiques

Ouvert de février à décembre.  
Ancienne route de Forcalquier
D13 - 04130 Volx 
Tél. 04 92 72 66 91- Fax. 04 92 70 17 39
leshommesdelolivier@wanadoo.fr
www.ecomusee-olivier.com

VILLENEUVE
� Musée "les amis de villeneuve"
Place de la Fontaine Ronde
04180 VILLENEUVE
Tél. 04 92 78 42 31
benur-mc@wanadoo.fr
www.art-en-provence.org/musee-villeneuve
Musée sur Villeneuve, de la préhistoire à nos jours (archéo-
logie, histoire, géographie, ethnologie, …)

PAYS DE FORCALQUIER
ET MONTAGNE DE LURE

AUBENAS LES ALPES
� Château une partie XIII° partie XVI°- privé
� Ancien presbytère du XVII°, escalier à balustres,
cheminée à gypserie.
� Le vicaire, demeure du XVI°, fenêtres à meneaux
� Eglise de l’Assomption du XII° et XIII°, chevet plat,
clocher-arcade à 3 baies

Monuments et Sites protégés
Onder monumentenzorg geplaatste bouwwerken
Classified ancient monument - Baudenkmäler
Monumenti storici classificati

À découvrir…
Te ontdekken… - Well worth giving a look at…
Entdecken ... - Da scoprire...
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� Nombreux moulins, plusieurs maisons avec fenêtres à
meneaux, chambranles, linteaux du XVI°

CERESTE
� Pont Roman (ravin de l’Encrême)
� Ancien Prieuré de Carluc (ruines – XIIe siècle)
� Maison médiévale sur la placette

FORCALQUIER
� Eglise Notre-Dame du Bourguet (XIIe-XIVe-XVIIe siècle)
� Chapelle Saint-Jean (ruines fin XIe début XIIe siècle)
� Fontaine Saint-Michel (XVIe siècle)
� Cimetière des Ifs

LARDIERS
� Eglise (portail fin XIIème siècle)

LURS
� Pont romain (ravin de Buès)

MANE
� Chapelle Notre-Dame de Salagon
� Ancien Prieuré Notre-Dame de Salagon (XIIe siècle)
� Prieuré de Châteauneuf (XIIe et XIIIe siècle)
� Pont des Trois Arches (XVe-XVIIe siècle)
� Ancien hôtel de Miraval situé dans la rue Haute
(XVIe-XVIIe siècle)
� Château de Sauvan du XVIIIe siècle

MONTJUSTIN
� Reste d’oppidums sur la crête 
� Ruines médiévales, vestiges de remparts avec tours
tronquées,
� Maisons du XVIème et XVIIème siècle

OPPEDETTE
� Site préhistorique près du cimetière, trace d’un
Oppidum Gallo-romain et fond de cabanes Gallo-
romaines
� Fontaine ancienne – moulin
� Eglise St Didier 1834
� Autel votif à Mars (pierre carolingienne à entrelacs
(volée) dans le soubassement du calvaire devant la
Mairie
� Trois oratoires

REDORTIERS
� Jas des terres du Roux inscrit à l’inventaire
supplémentaire des Monuments Historiques depuis
1993

REILLANNE
� Site de Saint Denis, patron du village avec la
chapelle St Denis 1858 et la tour de l’église Saint
Pierre XIème
� Porte St Pierre XIème
� Vestiges  des  remparts 
� Porte Notre Dame XIIIème

� Eglise Notre Dame de l’assomption XII, XVI, XVIIème
siècle avec sa porte Florentine du XVIIIème - Reliquaire
de St Jacques 
� Le presbytère, maison du XVIIème siècle
� Fontaine et lavoir de la Vieille fontaine et lavoir des
pénitents 
� La fontaine monumentale 1874
� Les oratoires de Notre Dame de Lure 1896
� Saint Marc XIXème siècle
� Saint Joseph 
� Notre Dame du moulin

SAINTE CROIX A LAUZE
� Château du XVI° orné d’un portail, avec belle grille
armoirée en fer forgé du XVIII°
� Eglise de « l’invention de la Sainte Croix » , traces
romanes, 
� Oratoire Notre Dame de la Salette 

SAINT-ÉTIENNE-LES-ORGUES
� Abbaye Notre-Dame de Lure (XIIe siècle)

SAINT-MAIME
� Plateau et ruines du château

SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE
� Chapelle Saint-Michel (XIIe-XIVe siècle)
� Chapelle Saint-Paul (XIIe siècle)
� Deux cyprès près des bâtiments de l’ancien évêché
touchant l’église

SIMIANE-LA-ROTONDE
� Eglise (XVIe siècle)
� La Rotonde (XIIIe siècle)

VACHERES
� Ruines du château fort et anciens remparts
� Campanile sur la tour de l’horloge XV°
� Le château demeure du XVIII cantonnée de quatre tours
� Trois moulins ruinés sur le plateau des moulins
� Ruines église St Christophe romane du XIII°
� Chapelle N.D. de Bellevue, d’origine romane à chevet plat.
� Chapelle St Roch au sud ouest du plateau des
moulins XII°
� Deux oratoires

VILLEMUS
� Le vieux château (vestiges, tour) détruit sous la
révolution.
� L’église paroissiale St Etienne - Il  reste quelques
vestiges de l’édifice roman originel (abside) le reste a
été remanié au XVII° et XIX°s.
� Notre Dame du Pont, chapelle et ermitage dominant
la rivière du Largue – Edifice roman simple avec abside
voûtée en cul de four. Belles portes en plein cintre de
l’ermitage
� Le castelet : ancienne et belle bastide seigneuriale
des XVII° et XVIII°
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VALLÉES DE DURANCE 

ET BLÉONE 

BAYONS
� Eglise Notre-Dame de Bethléem (XIIe-XIIIe siècle)

BEAUJEU
� Ancien cimetière, chapelle et leurs abords

LE CHAFFAUT SAINT-JURSON
� Château (XVIIe siècle)

CHÂTEAU-ARNOUX
� Ancien Prieuré Saint Pierre inscrit à l’inventaire
supplémentaire des Monuments Historiques depuis 1978
� Château et son Parc (début XVIe siècle)
� Deux chalets de 1943 inscrits à l’inventaire
supplémentaire des Monuments Historiques depuis 2001
� Parc du Château

DIGNE-LES-BAINS
� Maison d’Alexandra David-Néel classée à l’inventaire
supplémentaire des Monuments Historiques en 1996
� La promenade du philosophe : découvrez la ville au
cours d’une promenade qui dans les pas du premier
historien de Digne, le philosophe Pierre Gassendi, vous
conduira à :
• Cathédrale Saint-Jérôme (XVe siècle)
• Cathédrale Notre-Dame du Bourg (XIIe-XIIIe siècle)
• La glacière
• Le puits fortifié Saint Charles

ENTREPIERRES
� Crypte de la ferme du Prieuré de Vilhosc (XIe siècle)
� Pont dit « de la Reine Jeanne » inscrit sur
l’inventaire supplémentaire des Monuments Historiques

ENTREVENNES
� Eglise Saint Martin du XIIè siècle classée en février 1988 

GANAGOBIE
� Ensemble des bâtiments du prieuré (XIIe siècle) ainsi
que tous ses vestiges conservés sur le plateau de Ganagobie
� Pont Romain  (ravin de Buès)

MALIJAI
� Château (XVIIIe siècle)

MALLEFOUGASSE
� Eglise paroissiale Saint Jean Baptiste inscrite depuis
1997 à l’inventaire supplémentaire des Monuments
Historiques

MANOSQUE
� Eglise Saint-Sauveur (fin XIIe-XIVe-XVIe siècle)
� Eglise Notre-Dame de Romigier (XIIe-XIIIe-XVIIe siècle)
Porte Saunerie (XIVe siècle)
� Chapelle de l’ancien couvent de la présentation (XIXe siècle)

� Maison de Jean Giono inscrite depuis 1996 à
l’inventaire supplémentaire des Monuments Historiques

LES MÉES
� Chapelle Saint Honnorat de Paillerols (XIIIe siècle)
� Portail classé monument historique rue font neuve
� Centre ville médiéval
� Chaîne spectaculaire des « rochers des Pénitents »

MONTFURON
� Chapelle Saint Elzéar (XIIIe-XVIIe siècle) 
classée depuis 1981
� Vieux moulin à vent 

MONTFORT
� Chapelle de Saint-Donat (XIe siècle)

NOYER SUR JABRON
� Eglise de Bethléem XIIe siècle
� ND de l’Assomption XVIIè siècle

ORAISON
� Les tableaux à l’église Notre Dame du Thor
- Tableau du XVIIe siècle « l’adoration des Mages »
classé au titre du mobilier historique en janvier 1995
- Tableau du XVIIIe siècle « la mort de Saint Joseph »,
inscrit à l’inventaire supplémentaire du mobilier
historique

SAINT-GENIEZ
� Pierre écrite (inscription gallo-romaine Ve siècle)
� Chapelle Notre-Dame de Dromon (crypte XIIe siècle)

SAINT-JEANNET
� Chapelle Saint Jean du XIIe siècle classée en avril 1954

SAINT VINCENT SUR JABRON
� Eglise St Vincent XVIIè siècle

SENEZ
� Cathédrale (XIIIe siècle)

SISTERON
� Cathédrale Notre-Dame des Pommiers (XIIe siècle)
� Eglise des Dominicains de la Baume (XIIIe siècle)
� Tours de rempart (XIVe siècle)
� Ancienne citadelle (XIIe – XVIe siècle) (bâtiments,
murs d’enceinte, bois et terrains)
� Chapelle Saint-Marcel au hameau de la Baume (XIIème
siècle)

THOARD
� Eglise paroissiale Notre-Dame de Bethléem et sa tour
clocher (fin XIIe siècle)

VOLONNE
� Eglise Saint-Martin (ruines début XIe siècle)
� Gypseries et escalier du château (XVIIe siècle)
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Les parcs ou jardins floraux

LES JARDINS ETHNOBOTANIQUES 
DU PRIEURÉ DE SALAGON

L’ensemble du site se visite, avec la partie monu-
ment, les expositions et les jardins de février à
décembre. Le Musée dispose par ailleurs d’ audio-

guides (Français, Anglais, Allemand, Italien) qui sont
remis à chacun des visiteurs. 
Quatre jardins témoignent par ailleurs de 
l’intérêt de la flore provençale :
• Le jardin Médiéval
• Le jardin des Senteurs
• Le jardin des Temps modernes
• Le jardin des Simples

DABINATURE

Depuis Juin 2005, vous pouvez arpenter les allées de ce
labyrinthe de maïs, première étape d’un parc ludique et
culturel de 12 ha. Vous vous laisserez emporter au cœur
de ce dédale végétal au grès d’un parcours théâtralisé
d’aventures et de découvertes culturelles et pédagogiques.
Tout au long de l’été, différentes animations thématiques
sensibiliseront toute la famille à la protection de la nature
ainsi qu’à l’éducation à l’environnement.
Renseignements : Isabelle au 04 92 34 00 26
mel : dabinature@voila.fr Ouvert tous les jours en juillet
et août  de 15h00 à 19h00 les mercredi, samedi et
dimanche en juin et septembre.  Ouvert en juin et
septembre les mercredi et les week-ends. Ateliers le
matin de 9h00 à 12h00 sur réservation et  nocturnes
de 20h00 à 22h00.

SENTIERS BOTANIQUES

• Deux sentiers botaniques sont balisés.
Les espèces poussant au bord de l'eau (la ripisylve) sont
repérées par un balisage bleu autour du lac de baignade
des Buissonnades. Le Balisage vert identifie la haie
végétale naturelle et permanente qui se situe le long
du sentier prés du pont roman sur la route du Castellet.
Elle comporte les principales espèces ligneuses et lianes.

Fascicules disponibles à l'Office de Tourisme

• Sentier botanique du MOLARD
250 m de dénivelé, départ centre ville 2h00 Aller/Retour
Aire de pique-nique et table d'orientation
Fascicule disponible à l'office de tourisme de Sisteron

L’ ABBAYE DE VALSAINTES
Dans un cadre naturel magnifique sont cultivées, 
actuellement, plus de 700 variétés de roses anciennes ou
contemporaines. Le site vous convie à un voyage parfu-
mé et coloré au milieu des lavandes, des cèdres, du jas-
min, des sauges et autres plantes vivaces…

LE JARDIN DES CORDELIERS

Tous vos sens en éveil, pénétrez ce couvent franciscain
édifié, au XIIIème siècle sur un terrain donné par les
Comtes de Forcalquier. Dévasté lors des Guerres de Religion,
le couvent, en piteux état, demeure à la fin du XVIIème
siècle, le seul vestige de ce haut lieu de culte. Grâce aux
travaux de restauration entrepris en 1963 par Paulette et
Henri CONSTANT, ce jardin aujourd’hui intégré au circuit
des routes de la lavande, présente 350 espèces de plantes
aromatiques, médicinales et alimentaires, témoins du
patrimoine végétal de Haute-Provence. 
Ouvert :
De juillet à mi-septembre tous les jours sauf le mardi de
11 h00 à 18 h 30. 
De mai à juin et de mi-septembre à octobre les dimanches
et jours fériés de 14 h 30 à 16 h00.
Renseignements & inscriptions à l'office de Tourisme inter-
communal Pays de Forcalquier Montagne de Lure

Parken en bloementuinen - Parks and gardens - Parkanlagen und Gärten - Parchi o giardini botanici

� Prieuré de Salagon
04300 MANE
Tél. 04 92 75 70 50 - Fax. 04 92 75 70 58
infos@musee-de-salagon.com
www.musee-de-salagon.com

� Office de tourisme d'Oraison
Place du kiosque - 04700 ORAISON
Tél : 04 92 78 60 80 - Fax : 04 92 79 89 01
info@oraison.com - www.oraison.com

� Abbaye de Valsaintes Boulinette
04150 SIMIANE-LA-ROTONDE 
Tél. 04 92 75 94 19 - Fax. 04 92 75 99 07
info@valsaintes.org - www.valsaintes.org 

� Jardin des Cordeliers
04300 FORCALQUIER
Tél. 04 92 75 10 02

� Office de tourisme de Sisteron
1, place de la république
04202 SISTERON
Tél. 04 92 61 36 50 - 04 92 61 12 03
otsi@sisteron.fr - www.sisteron.fr
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JARDIN BOTANIQUE

Au coeur de la ville de Digne Les Bains, cet espace privi-
légié de calme et de lumière vous invite à découvrir ses
couleurs et ses parfums...Le Jardin botanique des Cordeliers,
réunissant 4 parcelles à thème, abrite plus de 450 espèces
de plantes de la région: aromatiques, médicinales, ali-
mentaires et tinctoriales, auxquelles viennent se rajouter
des plantes à vocation ornementale.Ce jardin est intégré
à l'itinéraire touristique que vous propose les "routes de
la Lavande", et est membre de l'association des Jardins
Botaniques de France et des Pays Francophones
Ouvert du mardi au samedi, du 1er avril au 31 octobre,
de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h.
En juillet et août, de 15 h à 19 h.
De mi mars à mi novembre, de 9h à 12h et de 14h à 18h
Entrée gratuite, visites guidées sur RV, l'après-midi

LE JARDIN DES PAPILLONS

A Digne-les-Bains, un espace unique en France présente
une centaine d'espèces en liberté. Accompagné d'un guide
naturaliste, découvrez la richesse de la faune 
locale. Une centaine d'espèces de papillons de jour sont
visibles d'avril à septembre, sur un hectare. Un espace
ouvert entièrement dédié aux papillons de la région et à
leurs plantes préférées. 

LA MAISON DE LA BIODIVERSITÉ

Sur les collines de Manosque, découvrez un verger
conservatoire de 350 variétés fruitières traditionnelles
et un potager de variétés légumières oubliées. Découvrez
l’extraordinaire diversité du monde végétal qui accom-
pagne l’homme dans sa vie au quotidien. 

� Maison de la Biodiversité
Chemin de la Thomassine
04100 MANOSQUE
Tél. 04 92 87 74 40

� Association Jardins &
Senteurs des Alpes de Haute-
Provence
Immeuble François Mitterrand
04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél. 04 92 31 82 07 - Fax. 04 92 32 24 94
julie.schneider@alpes-haute-provence.com

� Parc animalier
La Vallée Sauvage
La Ferme du vieux Moulin
04200 SAINT-GENIEZ
Ouvert d'avril à toussaint
Tél./Fax. 04 92 61 52 85
info@lavalleesauvage.com
www.lavalleesauvage.com

� Musée Promenade
Parc Saint-Benoit
BP 156 - 04005 DIGNE-LES-BAINS Cedex
Réservations au 04 92 31 83 34
Tél. 04 92 36 70 70 - Fax. 04 92 36 70 71
contact@resgeol04.org - www.proserpine.org

Partez à la rencontre de la faune sauvage habitant
nos forêts : marmottes, lapins de garenne, chamoix,
daims, cerfs sika, mouflons, sangliers… et animaux
de la ferme, ânes, chèvres, dindons, oies… dans
leur environnement naturel.
Rennes, lamas et bisons également à découvrir :
Gaec Ferme Béridon
L'infernet
Tél./Fax. 04 92 35 05 57

� Jardin Botanique
Place des Cordeliers
04000 DIGNE LES BAINS
Tél. 04 92 31 59 59 - 04 92 30 52 00
www.mairie-dignelesbains.fr
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LES GUIDES DE PAYS

Ils proposent des visites thématiques traitant aussi bien de
l’histoire que de l’ethnologie, des traditions que de l’éco-
nomie locale. Ils vous entraineront sur des itinéraires à la
découverte d’un terroir et de ses habitants.

ADHÉRENTS À L’ASSOCIATION 
DES GUIDES DE PAYS

ANTOINE Evelyne : Tél. 04 92 76 68 40
evelyne-antoine@wanadoo.fr 
Entomologie - Botanique.

CARDINI Hélène :
Tél. 04 92 79 07 73 - 06 84 82 94 13
helenecardini@wanadoo.fr

CARNAVALE Gabriel : Tél. 04 92 68 38 11
gabriel.carnavale@free.fr
Chapelles rupestres en provence, le culturel à
Moustiers.

COGELS Isabelle : Tél. 04 92 73 38 05
isabellecogels@hotmail.com
Transhumance - Visite possible en hollandais

DA CONCEICAO Sabrina : Tél. 04 92 76 66 23
Rue des Braves - 04870 LINCEL
sabrinagdp@free.fr

DUCHÊNE Margarete :
Tél. 04 92 61 38 86 - 06 83 27 90 34
margerete.duchene@wanadoo.fr
Possibilité de visite en allemand

JACOMY Dominique : Tél. 04 92 73 03 59
d.jacomy@free.fr - Possiblité de visite en anglais.
Botanique - Pierre bâtie

LAGENEBRE Dominique :
Tél. 04 92 79 11 65 - 06 03 97 15 86
domi04@wanadoo.fr - Possiblité de visite en anglais

MARCUELLO Valérie : Tél. 04 92 78 60 80
info@oraison.com - www.oraison.com 
Visite guidée de la ville d'Oraison en français et en
anglais, visite botanique guidée autour du lac des
Buissonnades, jeu de piste pour les groupes d'enfants
(écoles, centres aérés,…) ; sur le sentier botanique du
pont roman, constitution d'un herbier.
Réservations à l'office de tourisme 04 92 78 60 80
(min. 4 personnes)

NORMAND Sylvie : Tél. 04 92 61 50 23
smacker.normand@laposte.net - Possibilité de visite
en anglais

PASCAL Florian :
Tél. 04 92 76 61 19 - 06 89 33 11 74
info@lureluberon.com
Tradition rurale – itinéraire paysan

ROUX Vincent : Tél. 04 92 79 54 35
mroux1@caramail.com

SABATIER Béatrice :
Tél. 04 90 01 37 19 - 06 82 33 01 48
Possibilité de visite en anglais.

SAVORNIN Brigitte : Tél. 04 92 75 27 65
savornin.brigitte@wanadoo.fr
Botanique 

VALLARD Geneviève : Tél. 04 92 77 72 40
genevieve.apr@free.fr

NON ADHÉRENTS À L’ASSOCIATION 
DES GUIDES DE PAYS

BERTONE Philippe :
Tél. 04 92 68 35 16 - 06 09 32 54 28
philippe.bertone@free.fr
Bâti rural, gypse et plâtre

BOREL Marie-Laure : Tél. 04 92 31 40 86
Patrimoine bâti remarquable,…

DOMINICI Claude :
Tél. : 04 92 34 73 07 - 06 81 56 92 18
Nature, traditions populaires, évolution des paysages
dominici.claude@wanadoo.fr
Géologie

FRA Béatrice : Tél. 04 90 61 24 54 - 06 82 33 01 48 
Possiblité de visite en anglais 

LAGRANGE Patrick : Tél. 04 92 73 38 14
pathen.lagresper@wanadoo.fr
Possibilité de visite en allemand

Streekgidsen - Local guide - Reiseführer - Le guide regionali

Les guides de pays

Association des Guides de Pays
� Chambre d’Agriculture
66, Boulevard Gassendi - BP 117
04004 DIGNE-LES-BAINS Cedex
Tél. 04 92 30 57 57 - Fax. 04 92 32 10 12
accueil@ahp.chambagri.fr -www.ahp.chambagri.fr

� Sabrina DA CONCEICAO
Rue des Braves - 04870 LINCEL
Tél. 04 92 76 66 23 
sabrinagdp@free.fr
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LES THERMES DE DIGNE-LES-BAINS

Les eaux thermales dignoises sont réputées depuis
l’Antiquité pour leurs vertus bienfaisantes et théra-
peutiques. Elles sont utilisées pour traiter les rhuma-
tismes et les traumatismes ainsi que les affections des
voies respiratoires.

Cure thermale
L'eau captée au plus profond de la roche, à 49°c sou-
lage les rhumatismes grâce à ses vertus anti inflam-
matoires et antalgiques, amplifiées par le climat sain
de la Haute-Provence, seul département en France à
présenter un taux d'enfant asthmatique de zéro pour
mille

Beauté et bien-être
Pour retrouver son corps, vivre au rythme de la natu-
re, profiter pleinement de la qualité de la vie en Haute-
Provence, l’établissement thermal propose des séjours
d’une semaine associant à l’aromathérapie détente,
repos, bienfaits des soins thermaux et la vitalité des
activités physiques de plein air.

� Eurothermes
Établissement thermal
BP 163 - 04005 DIGNE-LES-BAINS Cedex
Tél. 04 92 32 32 92 (cure et assurés sociaux)
Tél. 04 92 32 58 46 (remise en forme)
Fax. 04 92 32 38 15
thermes.digne@eurothermes.com
www.eurothermes.com
� Office de Tourisme de Digne-les-bains et du
Pays Dignois
Rond point du Tampinet
04000 DIGNE-LES-BAINS Cedex
Tél. 04 92 36 62 62 - Fax. 04 92 32 27 24
www.ot-dignelesbains.com

Kuuroorden - Spa treatments - Thermalbäder - Turismo termale

Le thermalisme 


